LOISIRS / PRE-COMPETITION

JOURS et HORAIRES
Catégories* | Age | Jours | Lieux | Horaires | Durée
Baby Gym - Reprise le 25 septembre 2024
Baby-Gym 1 - s :
PU 15 mois - 2021 Samedi 9h15-10h05 50 mn
Baby-Gym 2 2021-2020-2019 Samedi 10h05-11h00 50 mn
Eveil Gymnique 2021-2020-2019 Mercredi 17h15-18h00 45 mn
GR Loisirs - Reprise le 9 septembre 2024
Eveil GR 1 2019-2018 ndi 17h00-18h00 1h00
Eveil GR 2 2019-2018 Samedi 11h00-12h00 1h00
Découverte GR 2017...2015 Lundi 18h00-19h00 1h00
Access GR1 2018...2015 Mercredi 18h00-19h30 1h30
Access GR 2 2018...2015 Jeudi 17h00-18h30 1h30
Loisirs GR Adultes 2008 et avant Mercredi 19h30-21h30 2h00
GR Adaptée Sur demande (jours, horaires et lieu selon dge et nature du handicap)
GR Pré-Compétition - Reprise le 9 septembre 2024
KEpeca s 2015...2009 Mercredi 17h30-19h00 1h30
10-16 ans
SO o P 2017...2005 Samedi 12h00-13h30 1h30
8 ans et +
Coupe Formation1-A 2017-2016-2015 Jeudi 17h00-18h00 1h00
Coupe Formation1-B 2018-2017-2016 Samedi 10h30-12h00 1h30
*Les catégories d'age sont déterminées en fonction de I'dge atteint en 2025
JOURS et HORAIRES
Catégories* | Age | Jours | Lieux | Horaires | Durée
GR Compétition (sur sélection) - Reprise le 4 septembre 2024
Coupe Formation 2-3-4
Coupe Formation 2 2017...2014 10h30-12h30 2h00
e 17h30-19h00
Coupe Formation 3 2017-2016 e 17h00-19h00 3h30
Compétitions a finalité Régionale (individuels)

Indiv Rég B 8-9 ans 2017-2016 2 cours hebdo (jours et horaires selon profil) 3h
Indiv Rég B 10-11 ans** 2015-2014 Jeudi 17h00-18h30 1h30
Indiv Rég B 12-15 ans** 2013...2010 Vendredi 18h30-20h00 1h30

Ny Vendredi 19h00-20h30
Indiv Rég B 18 ans et + 2007 et avant : 13h00-15h00 3h30

*Les catégories d'dge sont déterminées en fonction de I'dge atteint en 2025
** Cours supplémentaire, en complément d'un programme d'équipe (uniquement sur sélection)




COMPETITION (SUITE)

JOURS et HORAIRES
Catégories* | Age | Jours | Lieux | Horaires | Durée
GR Compétition (sur sélection) - Reprise le 4 septembre 2024
Compétitions a finalité Régionale (équipes)
- Jeudi [ M 17h00-18h30
Régionale 10-11 ans 2015-2014 P 12h00-13h30 3h00
" Charcot 15h30-17h30
Régionale 13 ans et - 2013-2012 13h00-15h00 4h00
19h00-20h30
Régionale 15 ans et - 2011-2010 13h00-15h00 3h30
- 18h30-20h00
Régionale TC 2009 et avant Samedi . 13h00-15h00 3h30
Compétitions a finalité France (équipes et individuels)
[_Mardi (pe Dunois 17h30-19h00
::dlé;"'e 2015...2012 Mercredi 17h00-19h00 5h30
s Vendredi 18h00-20h00
Fédérale B-C Mercredi arcot 15h30-17h30
oy 2015...2012 — T 3h30
Fédérale C Jeudi [ : 18h30-20h00
ey 2013...2010 ——— S 3h30
Mercredi 1 i 17h30-19h30
iidém[e o 2013...2010 Vendredi 20h00-21h30 5h30
ang et - Samedi 13h00-15h00
Mercredi |  Char - | 19h30-21h30
i‘_i_dé”"’ » 2011...2008 Vendredi | | 20h00-21h30 5h30
ans et - Samedi ' 13h00-15h00
Mercredi Cha | 19h30-21h30
Fédérale B TC 2007 et avant e 19h00-21h00 4h00
Mercredi har s 17h30-19h30
T:_émle - 2015-2014 Jeudi 17h00-18h30 5h00
11 ans Vendredi 18h30-20h00
Mercredi | Chareot | 17h30-19h30
T:j;a'e " 2011...2008 Jeudi 18h30-20h00 6h30
y Samedi - 15h00-18h00
Fédérale ATC - 1 Jeudi 18h00-20h00
sans individuel 2]t Vendredi 19h00-21h00 Ahoo
Mercredi 18h30-20h30
s 2007etavant | Jeudi 18h002000 |  6h00
avec - Vendredi 19h00-21h00
Fédérale ATC -2 Mercredi got | 19h30-21h30
sans individuel 2007 o avare Jeudi | 18h30-20h00 3h30
Mercredi | Chareot | 19h30-21h30
Fédé'a,,':’ _A;cl' 2 2007 et avant Jeudi _ i 18h30-20h00 5h30
I — Vendredi 19h00-21h00
Mercredi  Charcot 19h30-21h30
Duo Fédérale ATC-2 2007 et avant Vendredi 20h00-21h30 6h30
Samedi ! s| _15h00-18h00
Fédérale-Nationale TC o — Mercred! 18h30-20h30 4h00
sans individuel Vendredi 19h00-21h00
Mercredi 18h30-20h30
Fédé'a'e',:':;:“":'e TC | 2008 etavant Jeudi 18h00-20h00 6h00
PG S—— Vendredi 19h00-21h00
Duo Nationale TC 2005 et avant Vendredi 19h00-21h00 2h00
Perfectionnement technique
~Pe T
PR 2015-2013 Mardi Dunois 17h30-19h00 1h30
Per IEEE""""‘"":“ 2013 et avant Mardi Dunois 19h00-20h30 1h30
| 12anset

*Les catégories d'dge sont déterminées en fonction de I'dge atteint en 2025
** Cours supplémentuaire, en complément d'un programme d'équipe (uniquement sur sélection)




